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Jusqu’à 

50%
sur le train, l’hôtel 

et la découverte 

de marques

raiffeisen.ch/marques-suisses

Découvrez le panorama des entreprises suisses
avec des avantages exclusifs.

Les sociétaires Raiffeisen bénéficient de réductions 
attractives sur le voyage en train, la nuit d’hôtel et 
la découverte des marques suisses.
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Histoire de l’athlétisme 
à Belfaux
Le CA Belfaux fêtera le 1er septembre 2018 ses 
soixante ans d’existence. Il a donc été fondé en 
1958. Mais si on consulte attentivement les ar-
chives, on se rend compte qu’il faut y mettre une 
bonne dose d’interprétation. Voyez plutôt !

On ne peut parler des origines du CA Belfaux sans 
nous arrêter quelques instants sur ce qu’il y avait 
avant. Pour cela, il faut remonter au 8 juillet 1944. 
Ce jour-là a été fondée l’Étoile Sportive Belfaux, 
(l’ESB) dont le but était : « Développement de 
l’éducation physique et du sport dans la région 
de Belfaux par la pratique de l’athlétisme. »

Ce club avec ses organes, un comité formé de cinq 
membres, son assemblée générale qui se réunis-
sait jusqu’à trois fois la même année, son terrain 
d’entraînement situé à l’emplacement de la halle 
de sport actuelle, a bien eu une activité compa-
rable à celle que le CAB déploie aujourd’hui. Ses 
membres prenaient part à des compétitions, 
essentiellement des courses organisées par les 
clubs regroupés dans l’Associa-
tion Fribour-

geoise d’Athlétisme Léger (AFAL) association dont 
l’ESB était membre, participaient à des compéti-
tions sur piste (100 m, 3000 m, saut en longueur 
et en hauteur, lancer du poids, …). L’ESB, comme 
tous les membres de l’AFAL, était aussi membre 
de l’association nationale qui avait pour nom As-
sociation Suisse de Football et d’Athlétisme Léger 
(ASFAL) qui pourrait être comparée à la Swissath-
letics d’aujourd’hui mais qui comprendrait égale-
ment l’ASF (l’Association suisse de football).

Et c’était un club qui organisait des compétitions : 
en 1946, ont été organisés pas l’ESB les 6e Cham-
pionnats fribourgeois de cross à Belfaux.

Aurions-nous alors différé de quatorze ans les cé-
lébrations de cet anniversaire ? Pas du tout ! Dès 
l’année 1948, l’activité athlétique est en régression 
à l’ESB. La pratique du football attire de plus en 
plus de membres, si bien que cette activité de-
vient prioritaire.

Lors de l’assemblée du 30 avril 1948, plusieurs 
nouveaux membres sont admis en 
vue de la forma-
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panel des possibilités. 

Tous les groupes sont encadrés par des entraî-
neurs et des moniteurs compétents, enthou-
siastes, formés, qui se dévouent et travaillent 
dans une bonne ambiance.

De nombreux records fribourgeois ont été bat-
tus par nos athlètes, le dernier en date par Fan-
ny Leimgruber en 2017 au saut à la perche, une 
performance de 4.15 m qui la situe au quatrième 
rang de la statistique helvétique. Il est à relever 
que le record fribourgeois du saut à la perche des 
dames a toujours été détenu par une Belfagienne, 
soit depuis 1997, année où cette discipline a été 
reconnue dans le canton de Fribourg, en Suisse 
depuis 1995. 

Dans les statistiques fribourgeoises et suisses, 
les athlètes de notre club sont toujours très bien 
classés. A ce jour, les athlètes du CAB détiennent, 
toutes catégories confondues, 44 records fri-
bourgeois et 14 meilleures performances fri-
bourgeoises. Certains datent mais résistent aux 
assauts à l’image de celui du 3000 m en 8’06’’8 
réalisé en 1974 par Jean-Pierre Berset. D’autres 
récents tels ceux réalisés en 2017 
au saut à la 

perche par Fanny Leimgruber et en catégorie U23 
au javelot par Jean Lambert Hétault.

Le CAB, c’est aussi 72 médailles remportées par 
ses athlètes lors des championnats suisses indi-
viduels soit 28 d’or, 19 d’argent et 25 de bronze. 
Dont la dernière, de bronze, gagnée en mars 2018 
par Léon Dietrich aux championnats suisses de 
cross en catégorie Cadets A.

On ne peut parler des athlètes du CAB sans re-
lever les performances réalisées par Jean-Pierre 
Berset et Elise Wattendorf dans les années sep-
tante et huitante.

Jean-Pierre fut un des meilleurs athlètes suisses 
des années septante. Ses performances sur 3000 
m, 5000 m et 10000 m le situeraient encore 
aujourd’hui aux avant-postes de ces disciplines 
en Suisse. Son record fribourgeois du 5000 m, 
13’56’’06, établi en 1975, n’a été battu que de 
quelques centièmes de seconde en 2014. Il rem-
porta également, hors stade, des dizaines de 
courses dont certaines prestigieuses 
comme le cross 
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Tagesablauf
Der Athletic Club von Belfaux hat für Sie einen attraktiven Tagesablauf vorbereitet. Teams von 2, 3 oder 4 
Teilnehmern, absolvieren 4 Laufdistanzen welche mit Vorführungen und festlicher Atmosphäre begleitet wer-
den. Um sich an diesen schönen Tag zu erinnern, wird jedem Teilnehmer mit ein kleines Andenken überreicht. 

	 Staffellauf für alle		
	 Vorführungen in der Sporthalle

10 :00 Uhr Start der Staffel « Cool »

11 :00 Uhr Start der Staffel « Walking »

11 :15 Uhr Vorführung Eltern-Kinder

12 :00 Uhr Vorführung Stabhochsprung 

12 :30 Uhr Preisverleihung „Cool“ und „Walking“

13 :00 Uhr Vorführung Kücken und Schüler 

13 :30 Uhr �7�X�E�V�X���H�I�V���7�X�E�J�J�I�P���n �(�¬�™ �~

13 :45 Uhr Vorführung Gym Douce 

14 :45 Uhr Vorführung Gym Dame

15 :15 Uhr �4�V�I�M�W�Z�I�V�P�I�M�L�Y�R�K���b���(�¬�™���`

19 :00 Uhr JUBILÄUMSESSEN ZUM 60. GEBURTSTAG DES CA BELFAUX

Diese Veranstaltung soll ein Fest für alle sein. Es wird keine Klassierung nach Kategorien geben. Es wird 
eine Gesamtwertung pro Rennen nach Zeit erstellt. Zusätzlich zu den ersten Drei jedes Rennens können 
die Teams und die Walking-Staffel (Rennen ohne Klassement) an einer Verlosung teilnehmen und ver-
schiedene Preise gewinnen.

Sind Sie alleine oder benötigen jemanden der mit Ihnen ein Team bildet ?
Im Teilnehmerbüro können Sie in einer Teilnehmerliste Ihr Team vervollständigen. Um das Staffelrennen 
absolvieren zu können, muss ein Team aus mindestens 2 Personen bestehen. In diesem Fall laufen Sie 
im Rennen 2 Runden.

Während des ganzen Tages laden wir Sie zu Vorführungen von Athleten und Gymnastikgruppen jedes 
Alters ein. Wir hoffen Sie alle für unsere sportlichen Aktivitäten begeistern zu können.

Gutes Essen und Barbetrieb runden den schönen Tag ab. Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ob als 
Teilnehmer oder auch als Zuschauer, welche bei den Rennen die Läufer anfeuern.





NOUVEAU !

Pour un lavage soigneux et efficace

dès
10.–

dernière génération
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Comité d’organisation
Président	 Pascal Barras

Secrétariat	 Véronique Maret

Finances et sponsoring	 David Simonet

Bureau de course	 Micheline Rhême

Organisation des courses	 Emilia Gabaglio

Parcours	 François Voillat

Intendance et restauration	 Denise Vultier

Infrastructure	 Pascal Supzic

… ainsi que de nombreux bénévoles sans lesquels la journée ne pourrait se faire. A vous tous qui contri-
buez au succès de cette manifestation, nous vous adressons nos plus vifs remerciements.
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